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Skola a jeji preventivni program
Preventivni program byl vypracovan na zakladé

e Diskuze s vedenim skoly a uditelskym sborem

e Analyza aktualni situace Skoly

e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

e Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Skolni poradenské pracovisté:

e Vychovny poradce

e Skolni psycholog

e Skolni specialni pedagog
e Asistent pedagoga

e Socialni pedagog

Pocet tiid a Zaku Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tFid|Pocet zaku
1. roénik ZS 5 128
2. roénik ZS 5 132
3. ro¢nik ZS 6 163




Pocet tfid|Pocet Zak

4. roénik ZS 4 114

5. ro¢nik Z8 6 140

6. roénik 28 / prima |5 109

7. ro¢nik ZS / sekundal4 112

8. ro¢nik ZS / tercie |5 115

9. ro¢nik ZS / kvarta |4 92

Suma fadkd 44 1105

Strucna analyza situace

Z evaluace preventivniho planu Skoly vyplynulo, Ze poradensky tym nejcastéji resil projevy
agresivniho aZ Sikandzniho chovani a zavislostni chovani. Projevy agresivity nasich zak( jsou
dény vice faktory. Jednim z nich je samotna lokalita. Skola se nachdzi ve dvou budovach na
velkém prazském sidlisti. Dalsi faktor predstavuje blizkost lesoparku a obchodniho centra
Westfield Chodov. Na obou mistech se setkavaji rizna seskupeni mladistvych, ktefi travi sv(ij
volny ¢as nevhodnym zpUsobem: bitky, zavislostni chovani apod. Zaroven zdejsi prostredi
umoziiuje v nékterych obchodech snadnou dostupnost ndvykovych latek. Zpétna vazba téz
ukazala, Ze s pfichodem velkého mnozstvi novych zaku s jinymi sociokulturnimi navyky dochazi
Casto ke zméné nastaveni tfidnich kolektivl a je nezbytné vénovat se pravidlim, a problémy
se zaclenovanim téchto zak(. Nezbytné je vénovat se predevsSim prenastaveni pravidel,
komunikaci a spravnému reseni problém(. Méné castym jevem rizikového chovani, ktery
poradensky tym tesil, byla kybersikana. Projevovala se spiSe v nizSich ro¢nicich a smérovala k
dehonestaci spoluzakl. Ziskané poznatky se promitnou do tvorby preventivniho programu
Skoly pro skolni rok 2024/25. Posilime témata tridnickych hodin a mimo interni ¢innost
budeme vice spolupracovat s externimi organizacemi. Mimo to se preventivni aktivity budou
soustfedit na zdklady poskytovani prvni pomoci pfi rGznych situacich. Velkou pozornost
budeme vénovat téz dopravni vychové, a to zejména u zakl 1. stupné.

Cile PPS
Cil cislo: 1
Cil: Snizeni miry agresivity u Zak(, posileni koheze tfidnich kolektiv(
Pocet tfidnickych hodin, pocet internich preventivnich programt a
Ukazatele y P P Prog

programU externich organizaci, pocet hodin blokové vyuky, dotazniky

dosazeni cile: Sile o xe s uil o oy us .
7aka, zpétna vazba 24kl na schizkach zakovského parlamentu

Co nejlepsi nastaveni vrstevnickych vztah(, posileni koheze kolektivu,
Zdlivodnéni cile: komunikace mezi zaky, snaha o zamezeni vyskytu agresivniho a
Sikandzniho chovani

Ndavaznost na Bezpecné prostredi jako dlleZita soucast vize Skoly, omezeni agresivniho
dlouhodobé cile: chovani zaka



Cil ¢islo: 2
cil: SniZeni rizika uzivani ndvykovych latek: nikotinové vyrobky, alkohol,
' lehké drogy
pocet hodin preventivnich programd, blokové vyuky, tfidnickych hodin
a hodin chemie, pfirodopisu a obcanské vychovy s touto tématikou,
dotazniky Zak

Ukazatele dosazeni
cile:

Zduvodnéni cile: zdravy Zivotni styl, omezeni uzivani ndvykovych latek zakl
Navaznost na

. osileni prevence tohoto prvku rizikového chovani, zdravy zZivotni styl
dlouhodobé cile: P P P y y

Cil cislo: 3
cil: Zaclenéni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, véetné zaka s
' OM!J do chodu skoly a tfidy, multikulturni vychova

Ukazatele dosazeni  Pocet aktivit, do kterych se Zaci se SVP zapojuji: ¢innost Zakovského
cile: parlamentu, témata tfidnickych hodin

Zdavodnéni cile: Priliv Zaka s OMJ, zvysujici se procento zakl se SVP
Ndavaznost na

. Prevence rasismu a xenofobie, multikulturni vychova
dlouhodobé cile:

Cil cislo: 4
Cil: Snizeni rizika vyskytu kybersikany
Pocet hodin informatiky, tfidnickych hodin, pocet internich

preventivnich program( a program( externich organizaci, dotazniky
z3aku, zpétnd vazba pfi TH

Ukazatele dosazeni
cile:

SniZovani hrozby zneuzZivani socidlnich siti a informacnich technologii

Zdavodnéni cile: «
vcetné Al

Ndavaznost na Bezpecné prostredi, podpora zdravého zplsobu chovani a vztahl mezi
dlouhodobé cile:  Zaky, podpora koheze kolektiv

Skolni metodicky prevence:

PhDr. Katefina BartoSova, funkci vykondva 17 let, dalsSi zafazeni: zastupkyné reditele,
ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych éinnosti pro Skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Ing. Martina Pletichova, funkci vykonava 3 roky, studuje akreditované studium k vykonu
specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro
jednotlivé rocniky



Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4. 5 |6.r.28 8.r.28(9.r. 28

roénik|roénik|roénik |roénik|roénik| / Zeliuf:ié / /
A A A A ZS |prima tercie | kvarta

Preyenoce Sikany a ) 3 5 5 4 4 ) 5 0
projevl agrese
Prevence kybersSikany |1 1 2 2 2 2 4 2 0
Prevence zaskolactvi |0 0 0 0 0 0 0 0 0
Preve:'\ce rizikovych 1 1 0 0 0 0 0 0 0
sport(
Preve,nt,:e r|2|kovevho 0 0 0 0 0 0 0 0
chovani v dopravée
Prevence rasismu a 0 0 0 0 7 ) ) 4 0

xenofobie

Prevence plsobeni sekt
a extrémistickych 0 0 0 0 0 0 2 0 0
naboZzenskych smérd

Prevence rizikového

o . 0 0 0 0 0 0 0 0
sexualniho chovani
PreYence uzivani 5 5 5 5 3 3 0 5 4
tabaku
Prevence uzivani 0 0 0 0 0 0 4 7 4
alkoholu
Prevence uzivani
dalSich navykovych 0 0 0 2 2 2 2 2 4
latek
Prevence zavislostniho
cfl\o.vanl Pro nelatkové 5 5 3 5 5 ) 5 )
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
P[?vence poruch 0 0 0 0 0 0 5 4 0
pfijmu potravy
Prevence kriminalniho 0 0 0 0 0 0 4 0

chovani

Prevence dusevnich
onemocnéni a 0 0 0 0 0 0 0 0 2
psychickych probléma

Prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech:

Stmelovaci kurz — Kurz prevence Sikany

Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je urcen péti tfidam 6. ro¢niku, je osmihodinovy.



Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Kurz prevence zavislosti

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zazZitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen ¢tyfem tfidam 7. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zaZitkova pedagogika a ndcvik a
trénink dovednosti. Program je uréen péti tfidam 2. roCniku a ¢tyfem tfidam 4. rocniku a je
¢tyrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Besedy s policisty CR

Jedna se o vieobecnou prevenci, jejim? poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Besedy jsou
urceny tfidam 1. stupné. Jejich dotace je jednohodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

Blokova vyuka pro 6. rocnik - Koheze kolektivu

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a ndcvik potifebnych dovednosti. Blokova vyuka je
uréena péti tfiddm 6. rocniku, je étyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence sSikany a projevl agrese

Blokova vyuka pro 7. rocnik — Zavislosti

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovad pedagogika a nacvik potiebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena ctyfem tridam 7. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani navykovych latek

Prevence - nelatkové zavislosti, netolismus



Blokova vyuka pro 8. ro¢nik — Sebepfijeti, bodyshaming, tolerance k odliSnostem

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
uréena péti tfidam 8. rocniku, je ¢tyfhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence poruch pfijmu potravy

Blokova vyuka pro 9. rocnik — Wellbeing

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena ¢tyfem tfiddm 9. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém{

Tridnické hodiny 4. - 9. rocnik s tématikou PPRCh

Jedna se dlouhodobou praci tfidniho ucitele s kolektivem, aktivity jsou zaméreny na vSechny
typy rizikového chovani, se kterymi se Skola setkdva v rdmci evalvaci.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence uzivani tabdku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy

Preventivni prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly:

Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZeni vychovna poradkyné, dvé metodi¢ky prevence, dva Skolni
psychologové, tfi specialni pedagozky a socialni pedagozka poskytuje konzultace pfi jakémkoli
projevu rizikového chovani, jeho ¢lenové pomahaji s diagnostikou, vedou kohezni programy a
Uzce spolupracuji se vsemi predevsim tfidnimi uditeli.

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probiha vidy 1x v mésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Skupina probird problematické situace, feSi mozné postupy, sdili poznatky a
zabyva se i dalSim vzdélavanim asistent(.

Vzdélavaci skupina Prace s tfidnim kolektivem ve spole¢ném vzdélavani
Vzdélavaci skupina umozZnuje ucitellm spravné vést tfidu, pravidelné konzultovat s
mentorem, ktery zprostfedkovava zpétnou vazbu a napomaha v obtiznych situacich.



Podpurna skupina pro tvorbu a realizaci TH
Podplrna skupina pro tvorbu a realizaci TH s tématikou prvk( rizikového chovani

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany

Rodic¢ovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany sezndmi rodice Zak( se zdkladnimi fakty,
kterd se tykaji dané problematiky. Vysvétli postupy skoly pfi vyskytu téchto prvk( rizikového
chovéni, ukdze obranu proti nim.



