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Skola a jeji preventivni program

Preventivni program byl vypracovan na zakladé:
e Diskuse s vedenim skoly a ucitelskym sborem
e Analyzy aktualni situace Skoly
e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
e Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Skolni poradenské pracovisté:
e Vychovnd poradkyné
e 2 skolni psychologové
e 2 skolni metodicky prevence
e 4 3kolni specialni pedagozky
e Socialni pedagozka
e Kariérova poradkyné
e Koordinator TH a OSV



Pocet tf¥id a zakul Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tiid Pocet zaku

ZS — ptipravné tfidy |1 10

1. roénik ZS 5 117
2. roénik Z8 4 108
3. ro¢nik ZS 5 134
4. roénik ZS 5 133
5. roénik ZS 6 153
6. ro¢nik ZS 4 98

7. roénik ZS 5 120
8. roénik ZS 5 102
9. ro¢nik Z8 4 103
Suma radku 44 1078

Strucna analyza situace:

Soucasnou situaci na Skole vnimame jako ndro¢nou predevsim v oblasti vztahl mezi Zaky,
jejich psychické pohody a rizikového zavislostniho chovani. V nékterych ttidnich kolektivech
se opakované setkdvame s nerespektovanim druhych, nevhodnou komunikaci a obtizemi pfi
feSeni konfliktl. Objevuji se také pripady pocinajici Sikany, které povaziujeme za zavainé
zejména z hlediska jejich v€asného zachyceni a feSeni. Setkdvame také s projevy kybersikany
a nevhodnym chovanim v online prostoru. Specifickou oblast predstavuji vztahy mezi zaky s
odliSnym materskym jazykem (OMJ) a ostatnimi zaky. Vzhledem k vysokému poctu zak(i s OM)J
ve skole se objevuji projevy odmitani a netolerance vici témto zakim. Tuto oblast vnimame
jako vyznamny problém, ktery ovliviiuje vztahy a pocit bezpeci nékterych zak(. Vyraznou
oblasti jsou zaroven obtize spojené s psychickou pohodou zak(. U nékterych zakd pozorujeme
zvySenou psychickou zatéz, uzkostnost, problémy se zvlddanim ndrocnych situaci a v
setkdvame s uzivanim elektronickych cigaret. Celkové soucasnou situaci hodnotime jako
potiebu zvySené pozornosti vénované vztahlm mezi zaky, respektu a toleranci, dusevnimu
zdravi a wellbeingu a prevenci rliznych forem rizikového chovani.



Cile PPS

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil cislo: 1

Posileni koheze tfidnich kolektiv(, sniZzeni projevl agresivniho chovani
Pocet tfidnickych hodin a hodin OSV, pocet internich preventivnich
program( a program( externich organizaci, dotazniky Zzaku, zpétnd vazba
2aku na schlzkach zakovského parlamentu

Snaha o zamezeni vyskytu agresivniho a Sikandzniho chovani, snaha o
nastaveni pozitivnich vrstevnickych vztah( - rozvoj komunikacnich technik,
respektujici chovani

Bezpecné prostredi jako dlilezita soucast vize skoly, omezeni agresivniho
chovani zaku

Cil cislo: 2
Snizeni rizika vyskytu kybersikany

Pocet hodin informatiky, tfidnickych hodin, pocet internich
preventivnich program( a program( externich organizaci, zpétnd vazba
pfi TH i v hodinach informatiky

SniZovani hrozby zneuzivani socidlnich siti a informacnich technologii
véetné Al

Bezpecné prostredi, podpora zdravého zplsobu chovani a vztahl mezi
zaky, podpora koheze kolektivu

Cil ¢islo: 3
Podpora wellbeingu zaku

Pocet tfidnickych hodin s timto tématem, pocet hodin zamérenych na
wellbeing v TV, OV, HV apod.

Zhorsujici se psychicka odolnost Zaku, sebeposkozovani, bodyshaming -
podpora zdravého vztahu k vlastnimu télu, sebevédomi a sebepfijeti
zaku a respekt k télesné rozmanitosti

Podpora bezpecnych a respektujicich vztah( ve tfidnich kolektivech,
rozvoj komunikaénich dovednosti, vzajemného respektu, tolerance a
podpory wellbeingu zZaka.



Cil cislo: 4

Cil: Zaclenéni zak( s OMJ a se specidlnimi vzdélavacimi potifebami do
tfidnich kolektivd a do chodu Skoly, multikulturni vychova

Ukazatele dosazeni  Pocet aktivit, do kterych se Zaci s OMJ a SVP zapojuji: Cinnost
cile: zakovského parlamentu, témata tfidnickych hodin

Snaha o dostatecnou integrace zakl s OMJ a SVP do tfidnich

Zdavodnéni cile: o
kolektivi

Navaznost na

, . Multikulturni vychova, prevence rasismu a xenofobie
dlouhodobé cile: y ' P

Cil éislo: 5

Cil: SniZeni rizika uzivani ndvykovych latek zejména nikotinovych
vyrobkl a alkoholickych napojt

Ukazatele dosazeni Pocet hodin preventivnich programd, tfidnickych hodin a hodin v

cile: odbornych pfedmétech s touto tématikou

Zdavodnéni cile: Omezeni uzivani navykovych latek zaku
Ndavaznost na

v sivotn sl
dlouhodobé cile: dravy Zivotni sty

Skolni metodicky prevence:

PhDr. Katefina BartoSova, funkci vykonava 19 let, dalsi zarazeni: zastupkyné freditele,
ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych &innosti pro skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Ing. Martina Pletichova, funkci vykondva 5 let, ukonéené akreditované studium k vykonu
specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.



Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

problému

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik|rocnik| rocnik |rocnik|rocnik|rocnik|rocnik|rocnik|rocnik
A A A A A A A A A
Prevence Sikany a projevu 5 3 5 4 4 5 5 0
agrese
Prevence kybersikany 1 1 2 2 2 4 2 0
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikovych sportl |1 1 0 0 0 0 0 0 0
Preve,nse r|2|kovevho 4 0 0 0 0 0 0 0 0
chovani v dopravé
Prevencx.e rasismu a 0 0 0 0 5 5 5 4 0
xenofobie
Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych 0 0 0 0 0 0 2 0 0
nabozenskych smér(
Prevc?nc,e r|2|kovteh,o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku |2 2 2 3 3 0 4
Prevence uzivani alkoholu [0 0 0 0 0 4 4
Pr,evencel uzn{anl dalsich 0 0 0 5 5 5 5 5 4
navykovych latek
Prevence zavislostniho
cfl\qvanl pro nelatkové 0 5 3 5 ) ) 5 )
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu 0 0 0 0 0 0 ) 4 0
potravy
Preve’nfe kriminalniho 0 0 0 0 0 0 0 4 0
chovani
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych [0 0 0 0 0 0 0 0 2

Prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech:

Stmelovaci kurzpro7.Ba7.E
Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama. Hlavnimi
formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a trénink dovednosti. Vyjezdovy kurz je
urcen pro dvé tfidy 7. rocniku, a je tii a pétidenni.




Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Stmelovaci kurz — Kurz prevence Sikany

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zazZitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen ¢tyfem tfiddm 6. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Kurz prevence zavislosti

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazZitkovd pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen péti tfiddm 7. ro¢niku, je pétihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani tabdku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zaZitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je urcen étyfem tfidam 2. roéniku a péti tfidam 4. rocniku a je
¢tyrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Besedy s policisty CR

Jednd se o vieobecnou prevenci, jejimz poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Vénuje se
dvéma tématim:

Kurz Bezpecné chovani — nebezpecné situace je uréen péti tfidam 3. Rocniku a je
jednohodinovy.

Kurz Bezpecné chovani v elektronickém svété je uréen Sesti tfidam 5. Rocniku a je
jednohodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence kybersikany

Tridnické hodiny 4. - 9. rocnik s tématikou PPRCh
Jednd se dlouhodobou préci tfidniho uéitele s kolektivem, aktivity jsou zaméfeny na vSechny
typy rizikového chovani, se kterymi se Skola setkava v rdmci evalvaci.



Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy

»Spani ve Skole” — program zaméreny na posileni koheze kolektivu

Jednd se o zazitkovy program vSeobecné prevence, poskytovatelem tohoto programu je skola
sama. Navazuje na praci v tfidnickych hodinach ptipadné na hodiny OSV a probiha dle potieb
jednotlivych tfid.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Tyden pro wellbeing

Jednd se o program vSeobecné prevence, ktery je projektem Partnerstvi pro vzdélavani 2030+
a probéhne 3. —10. 2. 2027. Béhem tohoto tydne se tfidni ucitelé v rdmci komunitnich kruht
a tfidnickych hodin budou vénovat tématim souvisejicim s wellbeingem a zaroven probéhne
spolecna celoskolni akce na podporu dusevniho zdravi pod zastitou Zakovského parlamentu.
Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém(

Prace zakovského parlamentu

Soucasti vSseobecné prevence je i prace zakovského parlamentu, diky nizZ se Zaci zapojuji do
tvorby bezpeéného prostiedi $koly. Cleny 7dkovského parlamentu jsou zastupci viech t¥id 2.
stupné a spolupracuji s tfidami na 1. stupni, uditeli i vedenim skoly.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Preventivni prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly:

Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZeni vychovna poradkyné, dvé metodi¢ky prevence, dva Skolni
psychologové, dvé specidlni pedagozky, socialni pedagozka, koordinator tfidnickych hodin a
OSV poskytuje konzultace pfi jakémbkoli projevu rizikového chovani, jeho ¢lenové pomahaji s
diagnostikou, vedou kohezni programy a Uzce spolupracuji se vSsemi predevsim tfidnimi uciteli.



Intervizni skupina pro asistenty pedagoga

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probihda vidy 1x v mésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Skupina probird problematické situace, fesSi moziné postupy, sdili poznatky a
zabyva se i dal$im vzdélavanim asistentd.

Vzdélavaci skupina Labyrintem tfidy s nadhledem

Vzdélavaci skupina Labyrintem tfidy s nadhledem se vénuje vzniku a pfic¢indm rizikového
chovaniv kolektivu s cilem predat pedagogim konkrétni, praktické strategie pro jeho efektivni
zvladani. Program klade ddraz na moderované sdileni redlnych zkusenosti mezi Gcastniky,
které prinasi vzdjemnou podporu a pomdaha nachdzet cestu ke stabilnimu a bezpe¢nému
tfidnimu klimatu.

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Rodicovska kavarna s tématikou Tridnické hodiny
Rodic¢ovska kavarna s tématikou Ttidnické hodiny. Program je zaméren na vyznam tfidnickych
hodin pro praci s tfidnim kolektivem a budovani zdravych vztah( ve tridé.



